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જાગૃત! ઉજાગર 


સં-૨૦૮૦ | મહા વદ - ૧૧ 


કઈક 


દિ. 


કાપતા ડ૩૬#* 


હ ક નદ્ધ 


શ્રી દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા રીજીયન 
યુવાસંઘની ટર્મ 2023-25 ની કાર્યશાળા માપૂસા 
માં આયોજન થયેલ ત્યાર બાદ પ્રથમ કારોબારી 


મીટિંગ સાતારા (મેન) યુવા મંડળના યજમાનીમાં 
તા.05/03/2024નાં 1210૯ રીજીયન ચેરમેન 
ઈશ્વર છાભૈયા ના અધ્યક્ષસ્થાને પાટીદાર ભવન 


સાતારા મુકામે યોજવામાં આવેલ. 


સૌપ્રથમ સ્થાનિક સમાજની 


દીકારીઓ દ્વારા સનાતનની તિલક સાથે સ્નેહ 
બંધન બાંધી મીઠું મો કરાવી સ્વાગત કરેલ. 
મીટિંગની શરૂઆત સ્થાનિક યુવા મંડળના 
મહામંત્રી મહેશ લીંબાણી દ્વારા સમુહ શ્લોક 


શ્રી દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા ઝોન 
મહિલાસંઘ શકિતપીઠ ની ટર્મ 2022-24 ની 
દ્વિતીય કારોબારી સભા સાતારા (મેન) મહિલા 
મંડળની યજમાનીમાં તા.૦૫/૦૩/૨૦૨૪નાં 
12176 ઝોન (શકિતપીઠ) મહિલાસંઘ પ્રમુખ 
શ્રીમતી. પ્રેમીલાબેન રુડાણીના અધ્યક્ષસ્થાને 


પાટીદાર ભવન સાતારા મુકામે યોજવામાં 


આવેલ. 

સૌપ્રથમ સભાની શરૂઆત સ્થાનિક 
સમાજની દીકારીઓ દ્વારા સનાતનની તિલક 
સાથે સ્નેહ બંધન બાંધી મીઠું મો કરાવી સ્વાગત 
કરેલ. 


આ કાર્યક્રમ માં યુવા મડળ નો પણ 
પૂર્ણ સહયોગ રહેલ અને સાથે આજ દિવસે 
યુવાસંઘ 12016 રીજીયન ની પણ કારોબારી 
સભાનું આયોજન રાખવામાં આવેલ એટલે 
સતારામાં આજની મિટિંગની શરૂઆત સ્થાનિક 
યુવા મંડળના મહામંત્રી મહેશ લીંબાણી દ્વારા 
કરવામાં આવેલ તેમજ સાતારા શહેર ખૂબ 
ઊર્જાવાન અને ઉત્સાહ મય વાતાવરણ સાથે 
જમાવટ કરવામાં આવેલ.. મહેશ લીંબાણી 
ક્વારા સમુહ શ્લોક બોલાવી શાબ્દિક સ્વાગત 
કરેલ. ત્યારબાદ સ્થાનિક સમાજની દીકારીઓ 
દ્વારા સ્વાગત ગીત રજૂ કરી ભાવભર્યું સ્વાગત 
કરેલ. 

ત્યારબાદ સ્થાનિક યુવા મંડળ દ્વારા 


| તા.૦૬-૦૩-૨૦૨૪ 


| બુધવાર | 502 1૫૦.: 


બોલાવી શાબ્દિક સ્વાગત કરેલ ત્યારબાદ 
સ્થાનિક સમાજની દીકારીઓ દ્વારા સ્વાગત 
ગીત દ્વારા ભાવભરું સ્વાગત કરેલ અને સ્થાનિક 
યુવા મંડળ દ્વારા પુષ્પગુચ્છ આપી હોદ્દારો નું 


1 1 | ||! 


સ્વાગત કરેલ અને 121006 રીજીયન જોઈન્ટ 
સેક્રેટરી ગોવિંદ છાભૈયા દ્વારા સૌપ્રથમ 
રાષ્ટ્રગાન ગાઈ ઉપસ્થિત હોદ્દદારો દ્વારા 
ઈષ્ટદેવતાના દીપ પ્રાગટ્ય કરેલ. સમાજના 
નામી અનામી સભ્યો તેમજ શહિદ જવાનોને 
શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ કરેલ. 


મીટીંગના અધ્યક્ષ અને 1૩ 1 € 
રીજીયન ચેરમેન ઈશ્વર છાભૈયા દ્વારા સૌનું 
શાબ્દિક સ્વાગત કરવામાં આવેલ અને જોઈન્ટ 
સેક્રેટરી ગોવિંદભાઇ દ્વારા મિનિટ્સ બુક વાંચન 
કરી બહાલી મેળવેલ. ટ્રેઝરર હરેશ લીંબાણી 


પુષ્પગુચ્છ આપી હોદ્દેદારો નું | 
ઉષ્માભર્યું સ્વાગત કરેલ.1200૯€ 
રીજીયન જોઈન્ટ સેક્રેટરી ગોવિંદ * 
છાભૈયા દ્વારા સૌ પ્રથમ રાષ્ટ્રગાન 
બોલી મિટીંગની શરૂઆત કરેલ. 
ઉપસ્થિત હોદ્દેદારો દ્વારા દિપ 
પ્રાગટય કરી ઇઈપષ્ટદેવતાની 
પ્રાર્થના કરેલ. સમાજના નામી 
અનામી સભ્યો તેમજ દેશ 
શાહિદ જવાનોને શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ 
કરેલ,ત્યારબાદ ઉપસ્થિત હોદ્દદારો 
સાથે 1210૯ મહિલા શક્તિ પીઠના 


હોદ્દારો દ્વારા 12 1 € 
મહિલા સંઘના લોગો નું 
અનાવરણ કરવામાં આવેલ 
અને ત્યારબાદ મહિલાસંઘ 
ર મિટિંગ માટે સ્થાનિક યુવા 
મંડળ દ્વારા સુંદર અલગ 
ન હોલની વ્યવસ્થા કરેલ 
હતી. 

જ્યાં ઉપસ્થિત 
મહિલાશક્તિ 12116 ઝોન 
મહિલાસંઘ ના પ્રમુખ 
શ્રીમતી પ્રેમીલાબેન રુડાણીના 
અધ્યક્ષસ્થાને મિટિંગની 
શરૂઆત કરેલ. સર્વ પ્રથમ સાતારા મેઈન 
મહિલા મંડળના મંત્રી નિર્મલાબેન દ્વારા શાબ્દિક 
સ્વાગત થયેલ. 

12100 ઝોન મંત્રી રસીલાબેન પોકાર 
દ્વારા મંચ પરના હોદ્દેદાર બહેનોની ઓળખ તથા 
અભિવાદન કરાવી મિનિટ્સ બુક વાંચન કરી 
બહાલી મેળવેલ.મીટીંગ અધ્યક્ષ અને 121706 
ઝોન પ્રમુખ શ્રીમતી પ્રેમીલાબેન રુડાણી દ્વારા 
સૌનું શાબ્દિક સ્વાગત કરવામાં આવેલ તથા 
ફરી એક વખત 12176 ઝોન શક્તિપીઠ મહિલા 
સંઘની સ્થાપના તથા કાર્યની સમજણ આપેલ. 
12006 ઝોન મહિલાસંઘ ખજાનચી 


તારીખઃ20/2/2024 થી 5/3/2024 
ગત સપ્તાહમાં અધિકતમ સક્રિય સંયોજકો તથા 
પ્રશિક્ષક બહેનોના નામ તથા એમના સત્રોની 
નવીનતા તથા જાણકારી 
(૧) પ્રથમ ચરણ કૃષ્ણ 
સુભદ્રા સંવાદ ૪૦૫૫૫૪૯ ચેનલ માટે ઓડિયો 
ક્લિપ ડૉ. કૃષ્ણા લિંબાણી 111077 ૪દ્રત્તાણટ 101" 
ત્લતખત્દરા (ર) મિશન અભિમન્યુનો દ્વિતીય ચરણ 
(બાળ સંસ્કાર શિક્ષણ ) દ્વિતીય ચરણ ના સત્ર ના 
આ સપ્તાહમાં પ્રશિક્ષક બહેનો દ્વારા આપણા 
સમાજના ભવિષ્ય - મિશન શિષ્યો સનાતન 
ધર્મની સમજ આપેલ ત્યારબાદ લક્ષ્મીનારાયણ 
ભગવાનની આરતી કરી ત્યારબાદ શ્લોક સ્તુતિ, 
મંત્રો તથા ઓમનાદનો અભ્યાસ કરવામાં 
આવ્યો, 

ત્યારબાદ સ્વાસ્થ્ય અને તંદુરસ્તીને 
ધ્યાનમાં રાખી એરોબિક્સ કરાવવામાં આવ્યું, 
ત્યારબાદ સૂર્ય નમસ્કાર કરાવ્યા અને બાળકોને 
જણાવ્યું કે રોજ સૂર્ય નમસ્કાર કરવાથી શું 
ફાયદો થાય છે ત્યારબાદ બોધ વચનની સમજ 


આપવામાં આવી, બાલગીત બોલાવવામાં આવ્યું 
અને ગૌશાળામાં લઈ જઈ ગૌ માતાના દર્શન 
કરાવવામાં આવ્યા 


ત્યારબાદ લક્ષ્મીનારાયણ ની આરતી 
કરી અને રાષ્ટ્રગાન ગાઇને સત્ર અને પૂર્ણ 
કરવામાં આવ્યું. 


મુંબઈ રીજીયન (10010), ઠાકુર્લ,(ડોમ્બીવલી) 
પ્રીતિ ભગત, ગીતા પોકાર, ભાવના ભીમાણી, 
દીપિકા પારસિયા. 

મુંબઈ રીજીયન (10010)પાંડુરંગવાડી ડોમ્બીવલી 
કલ્પના રંગાણી, જીનલ ભીમાણી, હેત્વી સેંઘાણી, 
અલ્પા ભીમાણી, પ્રવિણા સેંઘાણી. 

મુંબઈ રીજીયન(10103) - નાંદીવલી ડોમ્બીવલી 
પ્રીતિ ભગત, જયશ્રી છાભૈયા, હંસા સેંગાણી, 
શીતલ પ્રેમજીયાણી, હેતલ લિંબાણી, 

વીણા સેંઘાણી. 

મુંબઈ રીજીયન (1011) -બોરીવલી 

પીના પોકાર, શ્રુતિ સેંઘાણી, જાગૃતિ રંગાણી, 


# પેપરમાં ટિક કરવા નહિ. નહિ તો કોપી કેસ 


1) તમામ વિદ્યાર્થીઓ પોતાની હોલ ટિકિટની 2 
ઝેરોક્સ કાઢીને રાખે. 

2) ઓરિજિનલ હોલ ટીકીટ ફાટે નહિ,ખોવાઈ 
જાય નહીં તેનું ધ્યાન રાખે. 

3) ઝેરોક્સ વાલીને મળેએ. રીતે આપી રાખવી. 
આકસ્મિક સંજોગોમાં ઝેરોક્સ પર સહી સિકકા 
કરાવીને આગળ ઉપયોગમાં લેવી. 

4) પરીક્ષા વખતે દરેક પેપરમાં હોલ ટિકિટમાં 
જવાબવહી નંબર લખવા અને સુપરવાઇઝરની 
સહી ભૂલ્યા વગર કરાવી લેવી. 

5) પરીક્ષા સ્થળ પર સમયસર પ્હોંચી જાવું. 
અપડાઉન વાળા વિદ્યાર્થી જલ્દી ઘરેથી નિકળવું. 
6) 10 તારીખે સ્થળ પર જઈને પોતાની બેઠક 
વ્યવસ્થા જોઈ લેવી. 

7) પોતાની જગ્યા પર શાંત ચિત્તે બેસવું. ઊંડા 
શ્વાસ લઈ મન શાંત કરવું. વાતો કરવી નહીં.વધુ 
પડતી હલનચલન કરવી નહીં. 

8) સુપરવાઇઝરની સૂચના ખાસ સાંભળવી. 

9) પ્રથમ 15 મિનિટમાં પેપર શાંતિથી વાંચીને 
જવાબ યાદ કરી લેવા. 14 € 0 શાંતિથી 
વાંચવા.શબ્દો પર ધ્યાન આપવું. 14€0ના જવાબ 


ભારતીય જનતા પાર્ટી દ્વારા આગામી 
લોકસભાના ઇલેક્શન આણંદ માટે પુનઃ 
મિતેશભાઈ પટેલ (બકાભાઈ) ની પસંદગી 
કરવામાં આવેલ તે બદલ ગત તા. ૦૫ માર્ચ ના 
રોજ સરદાર પટેલ રીજીયન ના હોદેદારોએ 
શુભેચ્છા મુલાકાત લઈ અભિનંદન સહ હાર્દિક 
શુભકામનાઓ પાઠવેલ.આ પ્રસંગે સરદાર પટેલ 
રીજીયન ચેરમેન વિઠ્ઠટ ભાવાણી, ચરોતર 
વિભાગ પ્રભારી વસંત લીંબાણી, નર્મદા 
કાઉન્સિલ રાજકીય 1020 અમૃત પોકાર, 
ચરોતર વિભાગ મિશન ચેરમેન ગૌતમ પોકાર, 
ચરોતર વિભાગ રાજકીય કન્વીનર વિશાલ 
લીંબાણી, આણંદ યુવામંડળ ઉપપ્રમુખ ભાવેશ 
રામાણી, રાજુભાઇ સાંખલા, €€ નિલેશ 
દિવાણી ,સેક્રેટરી પરેશ રૂડાણી તેમજ વાસદના 
બીજેપીના સક્રિય કાર્યકર્તા અરવિંદભાઈ 
લીંબાણી, કાંતિભાઈ સર્વે મિત્રોએ ઉપસ્થિત રહી, 
અભિનંદન સહ શુભકામનાઓ પાઠવેલ. 


સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ પ્રભાવશાળી 
પ્રેસિડેન્ટ € & પંકજ પારસીયા, તરવૈયા 
ઉપપ્રમુખ જગદીશ લીંબાણી, ઉત્સાહી જનરલ 
સેક્રેટરી 13૪. વિપુલ છાભૈયા, ઉદાર સ્વભાવના 
૪૬1૬ €00 ચંદુ ભાવાણી, માયાળુ એવા ૪૩1૯ 
29010212 29021914 વિપુલ પોકાર, સોફ્ટવેર 
ડેવલોપર કિશન છાભેયા તેમજ ૪ 5 [6 
ઓફિસમાં કાર્યરત સર્વે મિત્રો સાથે ખુબ 
અગત્ય નું મનોમંથન કર્યું સાથે સાથે સોફ્ટવેરમાં 
આવતી સમસ્યા નું નિવારણ માટેપ્રયાસો કર્યા 
તેમજ ૪૬1૯ના ભવિષ્યને લઇને પણ 
સર્વ કાર્યકર્તાઓ સાથે ચિંતન કરેલ. 
120 ટીમ વતી, 
રિતેશ નાકરાણી 
૪૩1૮ €૦ ૦0૦૦1 111101"- 
51201૨1711૪ 
સતિષ છાભૈયા ૪૬1૯૯૦૫૫ ા.1ગ૩0 
કેવલ જાદવાણી 12૯61૨ ૪૬૮૮૦૫૫1૫3૨ 
સદિપ હળપાણી 102061 ૪૬1૮ 1011' 
[69011 01125) 
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ગણાશે. અન્ય કોઈ લખાણ પેપર પર લખવું નહિ. 


૬ 10) અક્ષર સુંદર રાખવા.વધુ પડતી ચેકચાક કરવી 


નહીં. 
11) દરેક સેક્શન નવા પેજ પર શરૂ કરવો. બે 


ક સેક્શનના પ્રશ્ચો મિક્સ ન કરવા. જો કોઈ પ્રશ્વ રહી 
દૂ જાય તો બાદમાં લખી લેવો. તેના માર્ક્સ ગણાશે. 


બસ આપનોપ્રશ્ન છૂટે નહિ તે ધ્યાનમાં રાખવું. 

12) 3/4પેન, પેન્સિલ,ઇરેઝર, શાર્પનર, સ્કેલ 
ટ્રાન્સપેરેન્ટ પાઉચમાં યાદ કરીને લઈ જાવું. બીજા 
પાસે કોઈ વસ્તુ માંગવી નહિ. 

13) દરેક પ્રશ્ન લખાઇ જાય એટલે એને પેપરમાં 
હલકી રાઈટ ટિક કરતા જાઓ. છેલ્લી 15 
મિનિટમાં ક્રોસ ચેક કરો કે કોઈ પ્રશ્ન લખવાનો છૂટી 
તો નથી ગયો ને? બાકી હોઈ તો પૂર્ણ કરો. 

14) બારકોડ સ્ટીકર અને ખાખી સ્ટીકર યોગ્ય 
જગ્યાએ લાગેલા હોવા જોઈએ. બારકોડ સ્ટીકર 
સુપરવાઇઝર જાતે લગાવશે. છેલ્લે લખેલ પેજની 
સંખ્યા સુપરવાઇઝરને લખાવી દેવી. 

15) પરીક્ષા બાદ પેપર પર ચર્ચા ન કરતા 
આગળના પેપરની તૈયારી કરવી. કોઈ પ્રશ્ન ન 
આવડે,છૂટી જાય તો તેની અસર બીજા પેપર પરન 
પડે તે ધ્યાન રાખો. 

16) તમારી કરેલી આખા વર્ષની મેહનત રંગ 
લાવશે.પોતાના ૫૨ વિશ્વાસ રાખો. સ્વસ્થ રહો, 
મસ્ત રહો, તંદુરસ્ત રહો અને ભવિષ્યના 
લક્ષાંકોની સિદ્ધિ હાંસલ કરો... એજ પ્રાર્થના સહ.. 


છછે 


એજ્યુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન. 
41 ઉલ 12૦51. 


$ પણે જેને ન જોઈ મશીસ્, ન પક 
આ. શકીએ, ન રેઞ, ન સુગંધ, માત્ર 
* મહસ્‌સ કરી શકીઅ ક હવા ખૂબ 
ઝપયોગી છે. અનક વાયુઓ જેમ દે ઓક્સિજન, 


કાર્બન ડ્રધોક્સાઈડ, નાઈટ્રોજન, હાઈડોજનથીા 
ભરપૂર આ કહવા, ડ4નાળાના તાપધબા ઠડકના 
અહસાસ કરાવે અન શિયાળામાં દેદાધો શેપાવી 


ખડે છે, સજીવોનો પ્રાણ અને 
યાસ રઆ પણ આ દરવા જક 
આપણને જીવવા માટે 
સૌથી અગત્યનો વસ્તુઓ છ 
“ઘા પાણી અન ખ્નારા ૬ એવું 
કહવાય કે ખોરાક વિના આપણે ઝ-પ દિવસ અને 
પાણી વિના ૪-૫ ક્લાક રહી શકોએ. પરતુ હવા 
વના ૪-પ માનીટ ધણ ન જીવી મદીએ. નાક સન 
મોં બંધ કરી ટાઈમરમાં નોંધી જોજો કે ત્રવા વિના 
ઘોડી સેકન્ડખા જ આપણે નાક [કોડી દેવું પડે, એવી 
ગુંગળામજ્ઞ થાવ. જીવવા માટે જરરી હવા વિના 
ખાપણે ૪-પ મૉનીટમાં જ ગુંગળાઈ જઈગ્ને ત્યો 
પાડી જો પૃથ્વી વર હવદ ર ધોધ જ નર્ની તો શું થશે? 
હવાની ગેરસ્ાજરીથી કેવી-કેવી પરિસ્ધિતિઓનો 
સામનો કરવો પડશે અ જરા વિસ્તારથી જોઈગ્ક 
સો પ્રધમ તો વાહ કરીએ કે સવા આપણને 
કઈ કઈ રીતે ઉપયોગી છે. સૌથી અગત્યની ખા 
હરવા ઓક્સિજન વાપ પરાવે છે. જ પ્રાણવાધ્‌ 
તરાક આળપખ્ાય છ. ચના પથર પર વસતા નાના 
જીવજંત્થી માંથને પ્રાણી, ઘલાઓ, મનુધ્યો 
પોતાના શાસમાં આ હવામાંનાં આક્સિજન વાધ 
લ છ, આ ઓક્સિજન જ દરેક સજીવન જાવવા 
મારેનુ એક અગત્યનુ પરિબળ છે 
કદ્યાધિ સજીવોને ચાલવાનું નપાં. ઊચા ષવતો પર 
ઠવા પાતળી વઈ જાધ છે અને ઓક્સિજન વાધુનું 
પ્રમાણ ઓછુ ઘઈ જાય છે, તેય ત્યાં જતાં લોકોગ્ન 
શ્રાસ લવા પોતાની સાથ આક્પિજનના બાશ્લા 
લઈ જવા પડે છે. જો હવાનું અસ્તિત્વ જ જો નર્હી 
હોધ તો ઓક્સિજન વિના પૃથ્વી પર સજીવોનું 
અસ્તિત્વ જોખમમાં મૂકાઈ જશ. એક બંધ રૂમમાં 
પણા લોકો ભેસા થઈ જાય અને એ રૂમમાં હવાની 
મ્નવરજવર્‌ જાય તો ઓક્સિજન્કના 
મભાવન ક્ષાધ રૂમમાં રૃલા ક્ટલાધ લાકાન 
શ્વાચઝોશ્વાસની મભીર તક્લીફ થઈ શકે છે. તા 
પછી આ પૃષ્વી સવા વગરની સ્થ તો શેઈપણ 
સજાવ પોતાના શ્વાસ લાંબા સમધ સુધી ટકાવી 


ત્ર્ધ્ન 


જના વિના 


જ 
બધ થઇ 


કાકશે નર્સ. ટૂંકમાં હવા વિનાની પૃઘ્ની સજીવો 
વિનાના થઈ જશે 

હવામાંનો ઓક્સિજન વાધુ દહન માટે એક 
અતિ આવશ્યક પરિબળ છે. એટલે ૬ ગસ 


ધ ક પછી ચૂલો છેઈપણ વરુદુ ઓક્સિજનની 
ગેરહાજરીમાં અ સળગી શકવાનું નથી. એટલે 


રસોઈ કર્વાધી માંડીને કોઈપણ વસ્તુ ગરમ 


કરવાનુ કે દવાસળા, અગરબત્તી સળગાવાન્‌ 
આવા કોઈપણ કામ હવાની ગેરહાજરીમાં 
થઈ શકવાનું નથી. બોજ એક અગત્યનું 


કામ કે સ્રાપણાં કોઈપણ વાહન લ્ધવખ્ારનાં 
સાધનોના ટાધસોમાં હવા ભરવામાં આવે 
છે.એત્વા પછો સાધી હવા હોમ કે 


નાગપુર (ઘાટરોડ) સમાજમાં 
માતૃ- પિતૃ વ વંદના કાર્યક્મનું આયાજન 


ય. આડો 


નાગપુર ઘાટરોડ સમાજ મહિલા 
મંડળ તેમજ યુવક મંડળના સંયુક્ત પ્રયાસે 
તા.૦૩ માર્ચ ૨૦૨૪ રવિવારના રોજ માતૃ-પિતૃ 
વંદના કાર્યક્રમનું મનમોહક સુંદર 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 

પશ્ચિમી સંસ્કૃતિનું દબાણ | 
ઓછું થાય અને આપણી સનાતન 
સંસ્કૃતિના સંસ્કારોના અમૃત ઝરણા 
આપણી સમાજમાં વહેવા લાગે અને 
આવાનર પેઢી આવા પવિત્ર 
સંસ્કારનાં ઝરણોથી ભીંજાય અને 
આ સંસ્કારોના બીજ એમનામાં પણ % 
રોપાય એ હેતુથી આવું સુંદર 
આયોજન કરવામાં આવેલ. 

સર્વપ્રથમ માં ઉમિયાની 
તસવીરો. સમક્ષ ત્રણે પાંખના હોદ્દદારો દ્વારા 
દીપ પ્રાગટય કરવામાં આવેલ અને અંજુબેન 
ધોળુ, વૃતિકાબેન ધોળું, અંકિતાબેન માનાણી, 
ઉર્વશીબેન માનાણી આ ચાર બહેનો દ્વારા સુર 
સંગીતના સથવારે સ્વાગત ગીત પ્રસ્‍તુત કરવામાં 
આવ્યું. 

સંગીત સાથે વડીલોની સુંદર મજાની 
એન્ટ્રી દ્રારા આ કાર્યક્રમની શરૂઆત કરવામાં 
આવેલ અને સૌ વડીલોના ઉત્સાહ અને ઉષ્મા 
નાં સહકારોથી આ આયોજન સુંદર અને સફળ 
થયું હતું. વડીલોએ ગદગદ હેયે મહિલા મંડળ 
તેમજ મિત્ર મંડળને આવા સારા કાર્યક્રમોના 


મ બદલ આશીર્વાદ આપેલા. 


સમાજના માનનીય 
મહામંત્રી કાંતિભાઈ છાભૈયા દ્વારા 
આવા કાર્યક્રમ આયોજન બદલ 
સરાહનાં કરી હતી. સમમગ્ર 
વાતાવરણ પ્રેમથી વાત્સલ્યતાથી 
ભરપૂર કરુણામય બન્યું હતું. 

કાર્યક્રમને સફળ બનાવવા 
માટે શ્રીમતી તોરલ દિવાણી નો પણ સરાહનીય 
સહયોગ મળ્યો હતો. મહિલા મંડળના પ્રમુખશ્રી 
તારાબેન રમણીકભાઈ ઘોળું દ્વારા આ પ્રસંગને 


અનુરૂપ મંતવ્યો આપ્યા હતા. 

મહામંત્રી ઉર્મિલાબેન યોગેશભાઈ 
ધોળું દ્વારા સંપૂર્ણ કાર્યક્રમનું સંચાલન તેમજ 
આભાર વ્યક્ત કરવામાં આવ્યો હતો.અંતે મિત્ર 
મંડળ દ્વારા ભોજન ની વ્યવસ્થા કરવામાં આવી 
અને પ્રસાદ રૂપે ભોજન લઈ આ કાર્યક્રમનુ 
સફળ સમાપન કરવામાં આવ્યું હતું. 


નાગપુર ઘાટરોડ મહિલા મંડળ મહામંત્રી - 
ઉર્મિલાબેન ધોળું 


અમદાવાદમાં પેકેજીંગ ફોર ધ બેટર વર્લ્ક 
2024 નુ ઇવેત્ટ આયોજન 


૩લા1લા* 


ઉ ઊણપ 91 


ગણમાન્ય અને અનુભવી નિષ્ણાતો પાસે 
થી જાણીશું. 

આ સાથે 11 ્દવિતવ્વટ્ૉ1ટ્ટુ.૯૦10 પ્લેટફોર્મનું 
અનાવરણ આપણા લોકલાડીલા 


ગ્વિવવ્વવાં1લ (૦1 11૯ “ ૫/૦૧વ, 2024 


70૯960૯7 
૪/૯ ૦//0૦૮ 


ઉ૦ાંવલ॥1 01૦) પવ, [૯1૧૧૫ ૯પ, 
4॥11૯વંવંગવત, ઉપ|વાતવા. નએ સ 


દં પર્યાવરણ મંત્રી શ્રી મુળુભાઈ બેરાજી દ્વારા 
કરવામાં આવશે.આપશ્રીની પ્રેરક 
ઉપસ્થિતિ અમોને પ્રેરણા પુરી પાડશે.... 


તો આમંત્રણનો સ્વીકાર કરી અને 
જ સમવ-સર પધારવા નપ્ર વિનંતી છે. 
તારીખઃ ૦૯-૦૩-૨૦૨૪,શનિવાર 

સમય : બપોરે ૩-૩૦ થી ૭-૦૦ કલાક 
.ન સુધી 

1 પ્રિતી-ભોજન સાથે લઈશું 


પેકેજિંગ ફોર ધ બેટર ન 2024' 


ઇવેન્ટ માટે "ઇનપેકેજિંગ- ટીમ” તરફથી 
આપશ્રીને આમંત્રિત કરતા અમો અત્યંત હર્ષ 
અનુભવી રહ્યા છીએ... 

આ. સમારોહમાં આપણે તમારા 
મેન્યુફેક્ચરિંગ પ્રોડક્ટસ માટેના બેસ્ટ પેકેજિંગ 
અને બ્રાન્ડિંગ, પેકેજિંગની કોસ્ટમાં બચત,સરળ 
ફાઇનાન્સ, સરકારી નિયમો અને ભવિષ્યના 
પેકેજીંગના વિકલ્પો અંગે ભારત ભરના 


ળ : ગોલ્ડન ગ્લોરી હોલ, કર્ણાવતી 

ક્લબ, અમદાવાદ. 
111[05*//002125.૧[212.8૦૦-છા/(9થુળણ 

8૮૪૯1૮81172117 ?દટુ_ડાંત 

તમારા પેકેજીંગના સાથી - 

1૯117110 ૦€1૮તછા11છ1511 (1001, 

1પા॥10170ાલત્વ 10૫7૯1%0€[૩][૦*11'0, દ્વા, 

5પતત્વ-395009. 
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સનાતન ક ધમ 
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ક્વારા હિસાબ કિતાબનું વાંચન કરી બહાલી 
મેળવેલ હતી. 

કેન્દ્રીય યુવાસંઘનો અહેવાલ 
ઓશિયન કાઉન્સિલ ચેરમેન ગીરીશ ભાવાણી 
ક્વારા આપવામાં આવેલ અને રીજીયન મિશન 
ચેરમેન સંજય છાભૈયા દ્વારા રીજીયન થીમ 
કન્વીનરો એ નક્કી કરેલ નુ વાંચન કરી 
રીજીયનમાં થવેલ કાર્યોનો અહેવાલ થીમ 
કન્વીનર દ્વારા આપવામાં આવેલ. જેમાં કૃષિ 
અને પર્યાવરણ કન્વીનર નરેન્દ્ર પોકાર દ્વારા 
નક્કી કરેલ ગોલ પ્રમાણે સ્થાનિક યુવા મંડળના 
પ્રમુખ અને મંત્રી તેમજ યુવા મંડળને વૃક્ષ આપી 
તે વૃક્ષ ને વાવેતર કરી જતન કરવા અપીલ 
કરેલ.કેન્દ્રીય યુવાસંઘના મેટ્રોમોનિયાલ સમિતિ 
કન્વીનર નરેશ પોકાર દ્વારા સાગપણ 
સમસ્યામાં થોડા સુચનો કરેલ. ઉપરાંત કૅદ્રીય 
યુવાસંઘ દ્વારા અગામી દિવસોમાં સગપણ માટે 
માહિતી એકત્રીત કરવા એક ફોર્મ લોન્ચ કરવા 


જવાની છે તેની વિસ્તૃત માહિતી આપેલ. ૪૩1૯ 
કન્વીનર મુકેશ ઠાકરાણી દ્વારા ૪51૯ ના નવા 
નિયમો ની વિસ્તૃત માહિતી આપેલ. 


ત્યારબા 
દ રીજીયન ચીફ 
સેક્રેટરી કિશોર 
પોકાર દ્વારા સંપર્ક 
યાત્રા માટે ચર્ચા 
કરેલ. એજન્ડા 
મુજબ ખુલ્લો મંચ 
મુકવામાં આવેલ. ! 
જેમાં સમાજલક્ષી : 
વિવિધ વિષયો અને 
થીમ અંતર્ગત 
સુચનો અને ચર્ચા 
કરવામાં આવેલ. 
ત્યારબાદ કેન્દ્રીય 
હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર ટીમ દ્વારા લોન્ચ કરવામાં 
આવેલ રામ હ્દય કિટ નું વિતરણ કરવામાં 
આવેલ. 

આગળ રીજીયન 1171 € ઇશ્વર 
પોકાર, મહાડ દ્વારા પોતાનું ઉદ્બોધન આપેલ. 
સ્થાનિક સમાજના પ્રમુખશ્રી રામજીભાઈ 
નાકારાણી દ્વારા રીજીયન ને શુભેચ્છ સાથે સારા 
કાર્યો કરવા આશીર્વાદ આપેલ.એજન્ડાને 
આગળ વધારતા સભાના અધ્યક્ષ ઈશ્વર 
છાભૈયા દ્વારા અંતે મીટીંગનો કંકલૂઝન કરી 


છાયાબેન ધોળુ, ગોવા દ્વારા હિસાબ કિતાબનું 
વાંચન કરી બહાલી મેળવેલ હતી. 

કેન્દ્રીય મહિલા સંઘનો અહેવાલ 
પ્રમુખ દ્વારા આપવામાં આવેલ તથા હરિદ્વાર 
મુકામે થવેલ કેન્દ્રીય મહિલા સંઘ મિટીંગની 
ગતિવિધીઓની માહિતી આપેલ. 

12100 ઝોન મહિલા સંઘના મહામંત્રી 
ભાવનાબેન લિંબાણી એ. સમગ્ર 33 મહિલા 
મંડળના પ્રતિનિધિઓને વર્ષ દરમિયાન થયેલ 
કાર્યોનો અહેવાલ આપવા જણાવેલ. તે મુજબ 
સર્વ બહેનોએ અહેવાલ રજૂ કરેલ. મહિલા 
દિવસના ઉપક્રમ હેઠળ સલાહકાર એડવોકેટ 
ગીતાબેન નાકરાણી દ્વારા મહિલાઓને 
માર્ગદર્શન કરેલ. 

જેમાં કાયદાકીય બાબતોનું સુંદર 
માર્ગદર્શન કરેલ.ત્યારબાદ ખુલ્લા મંચમા અનેક 


બહેનોએ પ્રશ્નો કરેલ તથા વિકાસ કાર્યો માટે 
માર્ગદર્શન કરેલ સઞપણ સમસ્યા આ પ્રમુખ 
ચર્ચાનો વિષય હતો. 


એજન્ડાને આગળ વધારતા મિટીંગના 
અધ્યક્ષ દ્વારા અંતે મિટીંગનો સાર કહી પોતાનું 
મિટીંગ લક્ષી ઉદ્બોધન આપેલ.અંતે આભાર 
વિધિ ઉર્મિલાબેન દ્વારા કરવામાં આવેલ અને 
અધ્યક્ષની અનુમતીથી સનાતની જયઘોષ સાથે 
મિટીંગ પૂર્ણ જાહેર કરેલ હતી. 


12106 ઝોન મહિલાસંઘ મંત્રી 
રસિલાબેન પોકાર 


મોનાલ છાભૈયા. 
છત્રપતિ શિવાજી રીજીયન (૯3) 
પીંમ્પરી ચીંચવડ 
હેમાલી છાભૈયા,બીના છાભૈયા,સંગીતાલિંબાણી, 
નિમિક્ષા લિંબાણી, અસ્મિતા પોકાર. 
મુંબઈ રીજીયન (1001ર) -વૈભવ નગરી 
નિશાપોકાર, નીતા દિવાણી, વર્ષા ચૌધરી, 
વર્ષા વેલાણી, રીના પોકાર. 
મુંબઈ રીજીયન (110ર)- ગોગરસવાડી 
વૈશાલી વેલાણી, છાયા ધોળું , પ્રવિણા સેંગાણી. 
દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયન (૩0)- ચીખલી 
નીતા સાંખલા, દિપા સાંખલા, રમીલા વાલાણી, 
હેમલતા છાભૈયા, ભક્તિ રંગાણી. 
વિદર્ભ રીજીયન(૫7ઝર)- અમરાવતી 
મોનિકા રામાણી, બિન્દુ રામાણી, 
સ્નેહા ભાદાણી, તૃપ્તિ ભાવાણી,હર્ષા ભાવાણી. 
વિદર્ભ રીજીયન(૫73)- નાગપુર 
અંજના ચૌધરી, વર્ષા રામાણી, રંજના રામાણી. 
સાબર રીજીયન (501₹)- તલોદ 
મયુરી ધોળું, ચંદા ચૌહાણ, લીના લિંબાણી, 
દ્રષ્ટિ ધોળું, મંજુલા ભગત, સુચિતા લિંબાણી. 
વિદર્ભ રીજીયન(૫/3ર) - નાગપુર લક્ડગંજ 
પૂજા રામાણી, કલ્પના ભગત, અલ્પા ચૌધરી. 
મધ્યપ્રદેશ રીજીયન (10123૨) 
વિનીતા વાસાણી, વર્ષા દિવાણી, ડુંપ્રવિણા 
સાંખલા, ચંચલ રવાણી. 

વલસાડ કલ્પના રૂડાણી, સેજલ 
રૂડાણી, ભક્તિ રૂડાણી, કલ્પના રૂડાણી, શ્રદ્ધા 
પોકાર. 


(૩) મિશન અભિમન્યુનો ચતુર્થ ચરણ 


છત્તીસગઢ રીજીયન(€€ાર)- 
રાજનાંદગાવભાવના ભાવાણી, નર્મદા દિવાણી. 
મિશન વિવેકાનંદ ના હેતુ યુટ્યુબ ચેનલ માટે 
ઓડિયો ક્લિપ ગીતા લીંબાણી જન્મદિવસ 
કેવી રીતે ઉજવવો જોઈએ...તારીખ કે તિથિ? 
મિશન 


સંયોજક : પુનીતા રામાણી, બેંગલુરુ. 


જય મિશન અભિમન્યુ દગ 


શિ 


મિશન અભિમન્યુ - અપૂર્ણ નહી પરિપૂર્ણ 


મસ્કને પાછળ છોડી જેફ બેઝોસ 
વિશ્વના સોથી અમીરે વ્યક્તિબત્યા 


નવી દિલ્હી તા.5 
એલોન મસ્ક હવે વિશ્વના સૌથી 
ધનિક ઉદ્યોગપતિ નથી. બ્લૂમબર્ગ 
બિલિયોનેર્સ લિસ્ટ અનુસાર, 
એમેઝોનના ફાઉન્ડર જેફ બેજોસ તેમને 
પાછળ છોડીને નંબર વન પર પહોંચી 
ગયા છે. ટેસ્લાના શેરમાં ઘટાડાને કારણે 
મસ્કની નેટવર્થમાં 
ઘટાડો થયો હતો. 
તેની સાથે ભારતીય 
ઉદ્યોગપતિ મુકેશ 
અંબાણી હાલ ટોપ 
ટૅનમાંથી બહાર છે. તેમનો નંબર આ 
લિસ્ટમાં 11મો છે. 
બ્લૂમબર્ગ બિલિયોનેર્સ લિસ્ટ 
અનુસાર, જેફ બેઝોસની નેટવર્થ હવે 
200 અબજ ડોલર (લગભગ 16.58 
લાખ કરોડ રૂપિયા) છે, જ્યારે એલોન 
મસ્કની નેટવર્થ 198 અબજ ડોલર 


મુકેશ અંધાણી 11માં નંબર પરઃ જેફ બેઝોસતી કુલ સંપત્તિ200 
અભ ડોલર જ્યારેએલોતમસ્કનીકુલ સંપત્તિ1% અભજ ડોલર 


અત્યારે જ વધારે ચલણમાં છે સ નહાઈ 


જ નના 


ટાજન હાધ. 
પરતુ જ્યાં હવા હ્રરેથ ત્યાં વાહનોનાં 
ટાધરામાં ભર જા વાહનાન્ય ટાયરોમાં 
હવા નહી ભરાય તો આ વાહનો ચાલશે કેવો 
રીત? એટકે આ તો ધણી મોટી મરેલી આવીં 
પડશે કે નવા વિના આધણ બો વાતન વ્યવત્રાર 
જ ઠપ ધઇ જશ પછી બળદગાડા જવાં વાહનના જ 
ચાલગે પણ બળદા પણ ક્યા 
હવા વિના જાવી મડવાનાં 
શને આ કમમાં ઉડતા 

શવાઇ જનત%જ 
શિર 


ગ્ગ્ટ્હ 


જ શ્‌? 


કવ! વિના 
નકામાં થઈ જમો બઇપણ 
ઇતના વાહન વ્યવહારની આશા 
સખ્વવાની નહી. કપડાં સુકવવા, 
બીજના ફલાવા ૬ પથીઆના ઉડવા 


જવી બોજ ક્ટલીધ નાનો 


નાની બાબતોમાં પણ . 
હવાની ગેરત્ાજરીન 
ધરણે થઈ મદે નહીં 

બીજી પણ અવા 


ઝભજીર 
અઆબદતટ્દા છ જ કાવા 
વિના બિલકુલ 


કટલાય 


ચાલવાનો જ નથી. આપણ આપણી આજબાજ 


સવારથી સાંજ સુષી અનેક જાતના અવાજો 
સાબળીન્ત્ર છીએ. પ્રખીકાનતા, પ્રાણીનાના, 
પ્રાથનાનાં, ઘંટ, ટનની વ્વૉસલ કે આપલે જે 
ખઆલીડગ તેનાં પણ તે મિત્રો તમને પ્રબર દક- ગત 
અવાજ, આ પ્વની આપણ કઇ રીતે સાંભળી 
શકીએ ધ્ૉખ. તા આ પ્રશ્નનો જવાબ છે હવાની 
હાજરીને કરજે, જા હા મિત્રો, આ પ્વનિનું 
પ્રસારણ કહવાનાં માધ્ધમધી જ થાધ છે અન 


આપણ તને સાભળા શકક છીગ. પ્વનિના 
માટ તલા અતિશધ આવશ્ધક માપ્થમ 
છે, અટલે જ તા પૃષ્વી પર 
અનેકો પ્રકારના અવાજ સાંભળી મકીએ 

છીગ્ને. પરે રતુ પૃઘ્વાના અમક અતર કે 
જ ત્રવા છે, પછી ઝપસ્ના ગૉમા 
નથીં. એટલે જ તો લેઇ 


કગ) ર 


કવા છતા સચ્ાાપયજળ 


3 * ડિ 


| સણ 


રમત ગમત, યુવા અને સાંસ્કૃતિક 
પ્રવૃતિઓ વિભાગ, ગ્રંથાલય ખાતા હસ્તકની 
સરકારી જિલ્લા પુસ્તકાલય- જામનગર તા. 
14/03/1962 થી જામનગરની જાહેર જનતા 
માટે કાર્યરત છે. આ લાઈબ્રેરીને વર્ષ 2023/24 
માં રૂ. એક કરોડના ખર્ચે સ્માર્ટ લાઈબ્રેરી 
બનાવવાની કામગીરી પૂર્ણ થયેલ છે. 

આજે તા. 06/03/2024_ને બુધવાર 
ના રોજ નવી બનેલ સ્માર્ટ લાઈબ્રેરી તથા ઈ- 
લાઈબ્રેરી નું ઉદ્ઘાટન સાંસદ પૂનમબેન 
માડમના હસ્તે સવારે 10:00 કલાકે કરવામાં 
આવશે. 


આ વિભાગમાં ગુજરાતી,હિન્દી અને અંગ્રેજી 
ભાષાના ૭૦,૦૦૦ હજાર થી તમામ પુસ્તકો 
કોમ્પ્યુટરાઈઝેશન કરવામાં આવેલ છે વાચકોને 
પુસ્તક વધારે પુસ્તકોનો ખજાનો શોધવા 
કોમ્પ્યુટરમાં (૦૦/ સીસ્ટમની સુવિધા. 


વિદ્યાર્થીઓ અને વિદ્યાર્થીનીઓ માટે અલગ 
અલગ રૂમોની બેઠક વ્યવસ્થા. તમામ ફર્નિચર 
નવું અને આધુનિક મૂકવામાં આવેલ છે 
ઉપરોકત રૂમમાં 8000 થી વધારે સ્પર્ધાત્મક 
પરિક્ષાને લગતા પુસ્તકોની વ્યવસ્થા રાખવામાં 


ન્‌ધી કે ચત્ર ૫૩ 
તો પછી મિત્રો આપ્વરે 
હોય તો આપલે ક્યાથી આ બધા અવાજો સાંભળી 
શક્વાના? 
દવાન અન આપણ અક બાજા સાથ વાતા કેવો ચત 
કરી શકવાના? ફિલ્માની જમ બસ બહરા, મગા 
બનીને બેસી જવાનુ? 


00%: હ 


33252 


એમનું કોશ અસ્તિત્વ રહશો 


110 || || 1000 || 


ત | 


મીટીંગની આભાર વિધિ કૃષ્ણ વિભાગ સેક્રેટરી 
શૈલેષભાઈ દ્વારા કરવામાં આવેલ અને 


મીટીંગના અધ્યક્ષ અનુમતીથી સનાતની 
જયઘોષ સાથે મીટીંગ પૂર્ણ જાહેર કરેલ હતી. 
121076 રીજીયન 01૨૦ 

ગૌતમ વાલાણી -કણકવલી 

પ્રચારપ્રસાર સમિતિ કન્વીનર 

હરેશ માકાણી - કોલ્હાપુર 


7/ 67િય/ 
થડ-ડુગ/ 2૬૪૪ 


કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 
767 - 245472, /7૦. 851 1016000, ઇત્યપવ - નડ પ 


૬૫૩૨૪ બુધવાર 
૩9 નમો નારાયણાય 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા ય એનં વેત્તિ 
હન્તારમ્‌યક્ષેનં મૅન્યતે હ હતમ્‌| 
ઉભૌ તૌ ન વિજાનીતઃ નાયં હન્તિ ન હન્યતે | 
(અ.૨-૧૯) 


જે આ આત્માને હણનારો સમજે 
છે તથા જે એને હણાવેલો માને છે તેઓ બંને 
જાણતા નથી કે આ આત્મા કોઈને હણનારો 
નથી તેમ જ કોઈથી હણાતો પણ નથી. 


વલ્લભકૃષ્ણના જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ.. 
જ્ઞાનદર્શક સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 


ત્રીજાનંબરની વિજ્ઞાસા 
હોયતેજ્ઞાની બને છે 
11111111111] 1 ॥1॥॥ 


ચપટી ધર્મ 
સ્વામી સચ્ચિદાનંદ 


શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતાની શરૂઆત ધૃતરાષ્ટ્રથી 
થઈ છે. સૌ જાણે છે એમ ધૃતરાષ્ટ્ર જોઈ 
નથી શકતા છતાં તેમની જિજ્ઞાસા આંધળી 
નથી. જિજ્ઞાસા પણ એક દષ્ટિ છે. આ 
દષ્ટિથી જ્ઞાનદંષ્ટિ વિક્સે છે. ખરેખર તો જેની 
જિજ્ઞાસા મરી જાય છે તે સાચો આંધળો 
કહેવાય, કારણ કે તેની જ્ઞાનદૃષ્ટિ વિકસતી 
જ નથી. જિજ્ઞાસા એટલે નવું-નવું જાણવાની 
ઇચ્છા. જિજ્ઞાસા ત્રણ પ્રકારની હોય છે; એક, 
સ્વ-સુખ અને દુઃખ વિશેની. બીજા નંબરની 
જિજ્ઞાસા એટલે પર-સુખ અને દુઃખ વિશેની 
અને ત્રીજા નંબરની જિજ્ઞાસા એટલે જ્ઞાન- 
વિજ્ઞાન વિશેની જિજ્ઞાસા. 

પહેલા બન્ને પ્રકારની જિજ્ઞાસા મહદાંશે 
સૌકોઈમાં હોય છે, પણ ત્રીજા નંબરની 
જિજ્ઞાસા બહુ થોડામાં હોય છે. આ જે ત્રીજા 
નંબરની જિજ્ઞાસા જેનામાં હોય છે તે જ્ઞાની 
બને છે. પ્રથમ બન્ને પ્રકારની જિજ્ઞાસા 
મનુષ્યમાત્રમાં જન્મજાત હોય છે. મોટા 
ભાગના લોકો પ્રથમ બે કક્ષામાં જ અટકી 
જતા હોય છે. ફરી આવીએ આપણે મુળ 
વિષય પર. 

ધૃતરાષ્ટ્ર પ્રથમ બે કક્ષામાંના જિજ્ઞાસુ 
છે. તેમને પોતાનાં અને પરિવારનાં સુખ- 
દુઃખને જાણવાની ઇચ્છા રહે છે. સાથે-સાથે 
તેમને પોતાનાં સુખ-દુઃખમાં કારણ બનનારા 
*પર'ની જિજ્ઞાસા પણ રહે છે એટલે તો દૂર 
કુરુક્ષેત્રના મેદાનમાં યુદ્ધ માટે એકત્રિત થયેલા 
પોતાના અને પારકા માણસો વિશે જાણવાની 
તેમને જિજ્ઞાસા થાય છે. આ જિજ્ઞાસા એટલી 
તીત્ર છે કે તેમનાથી રહેવાતું નથી અને 
તેઓ ત્યાંની વાત, ત્યાંના સમાચાર જાણવા 
માટે સંજયને બોલાવે છે. સંજયને કુદરતી જ 
દિવ્યશક્તિ પ્રાપ્ત થયેલી છે, તે દૂરનું જોઈ 
શકે છે. ધૃતરાષ્ટ્ર બોલાવીને પૂછે છે, 

ધર્મક્ષેત્રે ફરેક્ષેત્ે : સમવેતા વુત્સવઃ | 

મામકાઃ પાંડવાશ્ચૈવ કિમકુવત સંજય 

અર્થાત્‌, ધર્મક્ષેત્ર એવા કુરુ ક્ષેત્રમાં યદ્ધ 
કરવાની ઇચ્છાવાળા મારા અને પાંડુના 
પુત્રોએ ભેગા થઈને શું કર્યું? 

ગીતાના પ્રથમ શ્લોકનો પ્રથમ શબ્દ 
*ધર્મક્ષેત્ર' છે અને છેલ્લો શબ્દ “કરિષ્ષે વચનં 
તવ' છે, જેનો અર્થ થાય “તમે કહેશો એમ 
કરીશ.' 

જે ભૂમિ પવિત્ર હોય એને ધર્મક્ષેત્ર 
કહેવાય. પવિત્રતાનો અર્થ થાય છે જ્યાં પાપ 
ન થતું હોય, પણ સતત પુણ્ય થતું હોય. 
પાપરહિત અને પુણ્ય થનારી ભૂમિ પર એક 
પ્રકારનો સાત્વિક પ્રભાવ ઉત્પન્ન થતો હોય 
છે અને સતત પાપ થનારી ભૂમિ પર એક 
પ્રકારનો તામસ પ્રભાવ ઉત્પન્ન થતો હોય 
છે. જેમ હરિયાળી, નદી, પર્વત, ઝરણાં, 
વનરાજી, પુષ્યો, પક્ષીઓ જોઈને આપણા 
મન પર આહલાદદાયક પ્રભાવ પડે અને 
રણ જોઈને શુષ્ક પ્રભાવ પડે, એવી જ રીતે 
જ્યાં સતત પુણ્યકાર્યો અને ઉપાસના, ભક્તિ 
થતાં હોય એવી ભૂમિ પર એક શાંતિદાયક 
સાત્તિક્તાનો અત્તુભવ થતો હોય છે. 


(લગભગ 16.41 લાખ કરોડ રૂપિયા) 
છે. આ અનુસાર બેઝોસ મસ્કને પછાડી 
નંબર વન પર પહોંચ્યા છે. લુઇસ 
વીટો મોટ હેનેસી (એલવીએમએચ) 
ના સીઈઓ બર્નાર્ડ આર્નોલ્ટ 197 
અબજ ડોલર (16.33 લાખ કરોડ 
રૂપિયા)ની નેટવર્થ સાથે ત્રીજા નંબર 
પર છે. આ યાદીમાં 
ટોપ ટેનમાં ભારતના 
કોઈ અબજોપતિનો 
સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો નથી. 
રિલાયન્સ ઇન્ડસ્ટ્રીઝના ચેરમેન મુકેશ 
અંબાણી 115 અબજ ડોલર (લગભગ 
9.53 લાખ કરોડ રૂપિયા)ની સંપત્તિ 
સાથે 11માં સ્થાને છે. આ યાદીમાં 
ગૌતમ અદાણી 12માં નંબર પર છે. 
તેમની નેટવર્થ 104 અબજ ડોલર 
(8. 62 લાખ કરોડ રૂપિયા) છે 


દિવસ સર્પ પર થતા ધડાકા આપણે સાંભળી શક્તા 


જઇ આપણે વાતો કરી મક્તા નથી 
જ્યાર પૃશ્તા પર હવા ન 
થ્વનિના તરેગોને કોણ 


પસ્ાન થવા 


તા તવા વિના આ પ્વનિના 


પ્રસારની અક મોટી સમસ્યા સર્જામે. 
હવે વાત કર્ચીક કવામાં રહેવા અન્ય 
વાવુઓની. ઓક્સિજન ઉપરાંતના 


શધ્ઓ શઇઝજન, (02 
આમ જોવા જઇએ તો €૫૫૦૩ને તા 
ગાપલે ઝક વાયુ પ્રદૂષક કે ઝેરી વાચ્‌ 
તરક સઅળખીઅ અટલ અમ થાય ૬ 
હવા ન હરશે તો આ (૦0232 વાધ્ની 
ઝઝટ જ જતા રહશ. પ્રદૂષણ 
ધટી જશ અન વાતાવરણ 


જખ 8, 


મુદ બની જરો 
પરતુ ૬/00? વાથ્‌ 
ખૂબજ જરૂરી છ 
તનસ્પત્િ પ્રકાશ 


સશ્લષભણન।| 
ક્યા દરકિધાન 


ન 
હાઇ. 


પોતાનો ખોરાક જાતે ભનાવે છે અને આ ખોરા ૬ 
બનાવવાની કિવામાં સુથપ્રકાશ, 
સાથે £(02 વાયુની હાજરી મતિ જરૂરી છ. જો 
હવા નતી હોય તો આ € (22 વાષુ વિના વનસ્પતિ 
પોતાના પ્રકાશસંગશ્લષણની કિયા જ નર્તી કરી શ દે 
ન્નટલ 


પાશી, સ્ાસ્તિશ્જો 


મ્યોરાક વિના વનસ્પતિના અત્તિત્વ પર 


સવાલ ઉદડમ અન વનસ્થતિ સર્જી ર તા અની 


સાથે આન્રાર સાંકળથી જાડ દયેલા આપણ બધા કેમ 


કરીને જવી શકીશું. એટલે એક ધા બીજા રીતે તવા 
વેના આ પૃષ્તી પર સજીવ સૃષ્ટિ નાસ જ પામશે, 
નતી 

તો ધિત્રો આ તવા કે જના ફાયદા અનેક છે 


પૃથ્ણીં માટે એ કમ્પલસરી છે, અના વિના પૃથ્વી ધર 
જુન્-જીવન ચાલી જ ન શકે. હવા વિના જીવવાની 
કલ્પના 
ભાબતે આપણે ક્યારેય વિચારી જ ના શશીએ. ૪ 


પણ પ્રુજાવી મક એવી છે. અટલે આ 


આ વિભાગમાં પી.એચ.ડી.તથા ઉચ્ચ 
અભ્યાસમાં સંસોધન કાર્યમાં મદદરૂપ થાય તેવા 
૨,૦૦૦ થી વધારે પુસ્તકોની વ્યવસ્થા કરવામાં 
આવી છે. 


નાના બાળકો માટે બાળ પુસ્તકો સાથે નવા 
ફર્નિચર ની વ્યવસ્થા ઉભી કરવામાં આવી છે. 


આધુનિક કોમ્પ્યુટર સાથે પુસ્તક-વાચન માટેની 
ઈ-લાઈબ્રેરીની વ્યવસ્થા. 


15 થી વધારે ન્યુઝ પેપર અને 40 થી વધારે 
મેગેઝીન સાથે આરામ દાયક ફર્નેચરની 
વ્યવસ્થા. 


83” નું સ્માર્ટ ડીઝીટલ 17, /€ સાથે 
સાઉન્ડપ્રૂફ કોન્ફરન્સ રૂમની વ્યવસ્થા રાખવામાં 
આવી છે. 


20 થી વધારે €.૯.1.0. કેમેરાથી લાયબ્રેરી 
સુરક્ષિત કરવામાં આવેલ છે. પુસ્તકાલયના 
તમામ વિભાગોમાં આકર્ષિત દિવાલોમાં 
રંગરોગાન, પુરતી 1.812 લાઈટો, પંખાઓ, 1૨.૦. 
પ્લાન સાથે પીવાના પાણી માટેના કુલરની 
વ્યવસ્થા, લાઈબ્રેરીના બહારના કમ્પાઉન્ડમાં 
સિમેન્ટ બાકડાની બેઠક વ્યવસ્થા કરવામાં 
આવેલ છે. 

અત્યાધુનિક લાઇબ્રેરીની સુવિધાથી 
જામનગરના વિદ્યાર્થીઓ તેમજ વાચકોને ઘણો 
ફાયદો થશે 


તારાણપર નિશુલ્ક મેડિકલ ચૅકઅપ કેમ્પ આયોજન 


નિમીતેમેડીકલ કેમ્પમાં ડાયાબીટીસ, 
બ્લડપ્રેશરની તપાસ ફ્રી મા કરવામાં આવશે 


જાહેર આમંત્રણ 
પ્રધાનમંત્રી ભારતીય જન 
ઔષધી કેન્દ્ર નારાણપર દ્વારા 
ગુજરાત પ્રદેશ ભારતીય 
જનતા પાર્ટીના મહામંત્રી અને 
ત્રીજી વખતના કચ્છ મોરબી 
ના લોકપ્રિય સાંસદ શ્રી 
વિનોદભાઈ ચાવડા સાહેબના 
૪૬ માં જન્મ દિવસ નિમત્તે 
મેડિકલ કેમ્પમાં ડાયાબિટીસ, 
બ્લપ્રેશરની તપાસ ફ્રી માં 
કરવામાં આવશે.નોંધઃ ડોક્ટર 
ની જૂની ફાઈલ અને ગોળી કે 
દવાઓના પતા. સાથે લઈ ને 
આવવાનું, 
૦૬/૦૩/૨૦૨૪, 
બુધવાર 


કક ક્‌ 
સવારે ૯.૩૦ થી ૨:૦૦ 


કલાક સુધી. 


બહેનો ના સ્વામિનારાયણ મંદિર પાસે, નારાણપર પસાયતી, તાલુકો ભુજ 


અવસાન નોંધ ઝર 


તારીખ 5/3/2024 


સ્વઃ લાલજીભાઈ કરસનભાઈ રામાણી 
ઉંમર વર્ષ : 92, કચ્છમાં ગામ ભેરેયા 
(૧01217) હાલે ભુજ (ચ્છ) 


યોગ્ય નિર્ણય લેવો 
એ આવડત નથી, 
નિર્ણય લઈને તેને 
સાચો સાબિત કરવો આવડત છે. 
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#1₹,/%0 ૦11૮૬ 
ડ૫ત૫/૯૦%/ 4૦. 186/187 શગ £૫૦. છ 
વ્યાવ્તાાતાવલાતત - 370 2014, વધતા, વ્ઘાંશત્લદ - 1મ્તાંઝ. 


ટર#/ા0ઇછાલન દાપા દારિ2ટારાડણ 


યર રસરરર રઝ રસ રર રરર સરે 
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